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Johdanto 
Huippujudon osalta vuoden 2021 merkittävin kansainvälinen judotapahtuma on koronan vuoksi siirtyneet 
Tokion kesäolympialaiset (24.-31.7.2021). Olympiavuodesta huolimatta Judoliiton valmennustoiminta 
keskittyy vahvan perustan rakentamiseen kohti Pariisia 2024.  

Judoliiton valmennuksen muutokset ja resurssien keskittäminen jatkuu vuonna 2021. Päävalmentajaksi 
palkattiin Rok Draksic syyskuun 2020 alusta alkaen 2+2-vuotissopimuksella. Hän vastaa huippuryhmän 
urheilijoiden kansainvälisistä tapahtumista ja Helsingin päivittäisharjoittelun ohjelmoinnista ja toteutuk-
sesta yhdessä alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan kanssa. Alle 18-vuotiaiden nuorten olym-
piavalmentajan tehtävä uudelleen järjestellään vuoden 2021 aikana ja sijoituspaikkana tulee olemaan syk-
systä lähtien Helsinki. Valmennuspäällikkö vastaa koko judokan urapolun johtamisesta ja kehittämisestä 
tukien erityisesti maajoukkuevalmennuksen toimintaa. 

Judoliiton valmennustoiminta tähtää kansainväliseen arvokisamenestykseen. Valmennusta terävöitetään 
yhteisillä toimintatavoilla (guidelines), joiden tavoitteena on tuoda toimintaan lisää ammattimaisuutta ja 
parantaa harjoittelukulttuuria. Ne ovat myös edellytys kansainväliselle menestykselle. Lisäksi maajouk-
kuevalmennuksen arvokeskustelua jatketaan yhteisissä valmennustapahtumissa. 

Helsingin Mäkelänrinteeseen kesällä 2021 avautuva Urhea-halli on jatkossa merkittävä Judoliiton yhteis-
työkumppani. Valtakunnallinen Olympiavalmennuskeskus tulee tarjoamaan kansainväliset olosuhteet ja 
osaamisen huippujudon päivittäisvalmennukselle. Myös Judoliitto keskittää strategian mukaisesti toimin-
taansa Urhea-halliin toteuttamalla jatkossa arkivalmennuksen Urhea-halliin rakentuvalla 400 m2:n tata-
milla sekä muun fyysisen oheisharjoittelun mahdollistavissa tiloissa. 

Arvokilpailu- ja edustusjoukkueet valitaan jatkossakin vuosittain tarkistettavien valintakriteereissä mai-
nittujen tuloksien sekä sitoutumisen asteen perusteella. Voimassa olevat joukkue- ja valintakriteerit löyty-
vät Judoliiton nettisivuilta (judoliitto.fi) Valmennuksen osion alta. Päivitetyt kriteerit täsmentyvät ennen 
vuoden 2021 alkua.  

Valmennusosaamisen kehittämiseksi Judoliitto jatkaa keväällä 2020 aloitettua suomalaisen judovalmen-
nuksen linjauksen työstöä. Judoseurojen kanssa yhteisesti linjattavalla dokumentilla päivitetään judoval-
mennuksen suuntaviivat lapsuudesta huippuvaiheeseen. Tavoitteena on lisätä ymmärrystä ja vahvistaa 
osaamistamme kohti kansainvälistä vaatimustasoa sekä selkiyttää niin valmentajien, ohjaajien, seuratoi-
mijoiden kuin vanhempien työtä kilpajudon parissa. Käytännössä kyse on Judokan Urapolun sisällön päi-
vittämisestä ja laajentamisesta. Linjausta työstetään myös judon omassa VOK3-tason valmennuskoulutuk-
sessa, joka aloitetaan syksyllä 2021 edustusvalmennusleireihin synkronoituna. 

Judoliiton valmennustoiminnan tavoitteena on palata kansainväliseen mitalikantaan yleisen sarjan arvo-
kilpailuissa alkavalla olympiadilla 2021–2024. Tavoitteen saavuttamiseksi valmennustoiminnan laatua ar 
vioidaan yhteisesti sovittavilla valmennuksen laatutekijöillä, jotka määritetään vuosittain. 

 

Jaana Jokinen 
valmennuspäällikkö 
Suomen Judoliitto ry 
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Judoliiton valmennusjärjestelmä 

 
 

Suomen Judoliiton valmennustoimintaa ohjaa Valmennusvaliokunta, johon kuuluvat valmennuk-
sesta vastaava varapuheenjohtaja, valmennuspäällikkö, urheilijajäsen ja yksi hallitusjäsen. Val-
mennusvaliokunnan kokoonpano päivitetään tarvittaessa tammikuussa Judoliiton hallituksen 
järjestäytymiskokouksen jälkeen. 

Judoliiton valmennuksen organisoinnista ja toteutuksesta vastaa liiton palkatut: 

Valmennuspäällikön vastuualueena on Suomen Judoliiton valmennustoiminnan johtaminen ja 
kehittäminen judokan polun eri vaiheet huomioiden. Lisäksi hän toimii liiton valmennushenki-
löstön operatiivisena esihenkilönä. 

Päävalmentajan vastuualueena on huippuryhmän valmentautumisen suunnittelu ja toteutus 
mukaan lukien niin päivittäinen kotimaan harjoittelu Helsingissä kuin ulkomaan tapahtumat. 

Alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan vastuualueena pääkaupunkiseudun urhei-
luakatemian judon päivittäisvalmennus yhdessä päävalmentajan kanssa sekä alle 21-vuotiaiden 
edustusvalmennettavien valmennuksen suunnittelu ja toteutus. 

Alle 18-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan vastuualueena on Tampereen urheiluakate-
mian judon päivittäisvalmennus sekä alle 18-vuotiaiden edustusvalmennettavien valmennuksen 
suunnittelu ja toteutus. Tehtävänkuva tullaan päivittämään vuoden 2021 aikana. 
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Palkatut valmentajat 
Jaana Jokinen Helsinki/Lahti valmennuspäällikkö 
Rok Draksic  Helsinki päävalmentaja / huippuryhmä (Hki) 
Markus Pekkola Hki/Hämeenlinna alle 21-v. nuorten olympiavalmentaja / Hki 
Otto Favén Tampere/Nokia alle 18-v. nuorten olympiavalmentaja / Tre 
 

Avustavat oto-valmentajat (oman toimen ohella) 

Valtteri Jokinen Lahti  huippuryhmä 

Esa Korkia-aho Helsinki aikuisten ja alle 23-vuotiaiden haastajaryhmät 

Sanna Pyykönen Lahti  alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus 

Sami Salonen Pori  alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus 
Ruslan Pinhasov Lappeenranta 7. luokkalaisten yläkoululeiritys 

Mari Keränen  Nummela 11–14-vuotiaiden valmennustoiminnan koordinointi 

 

Valmennuksen vuosikello 2021 

 

Valmennuksen viestintä 

Valmennusvaliokunnan kokoukset n. 1*1-2 kk, valmennushenkilöstön viikkopalaverit, ikäluok-
kien verkkopalaverit seuroille ja valmennuksen uutiskirje n. 8*vuosi. 
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Aikuiset ja alle 23-vuotiaat 
Olympiakarsintatilanteen ollessa haastava Judoliiton aikuisten valmennustoiminnan painopiste 
on siirretty kohti Pariisia 2024. Strategiana on neljän vuoden valmistautuminen, jossa erikseen 
nimettävälle huippuryhmälle luodaan kansainvälisen vaatimustason täyttämät arkiharjoitusolo-
suhteet Helsinkiin mukaan lukien päivittäisharjoittelun määrä ja laatu sekä seuranta. Lisäksi te-
hostetaan parhaiden urheilijoiden valmentautumista varmistamalla heille paras mahdollinen 
harjoitusvastus niin kotimaassa kuin kustannustehokkailla kansainvälisillä leireillä. Tokion kesä-
olympialaisten jälkeen tavoitteena vuosittain nostaa urheilijoiden maailman ranking-sijoituksia. 

Päävalmentajaa tukee ja ohjaa aiempaa tiiviimmin ryhmäohjelmaan sitoutuneen huippuryhmän 
valmentautumista. Hän vastaa kokonaisvaltaisesti harjoitusohjelman suunnittelusta ja toteutuk-
sesta mukaan lukien fyysinen harjoittelu.  

Kevään päätapahtumana on Lissabonissa järjestettävät Euroopan mestaruuskilpailut 29.4.-
3.5.2021 ja Budapestissa MM-kilpailut 6.-13.5.2021. Vuoden päätavoitteena on alle 23-vuotiai-
den EM-kilpailut 5.-7.11.2021 (paikka avoin). Kotimaan leiritys suunnitellaan tukemaan kansain-
välistä ohjelmaa. Korkeanpaikan leiritys toteutetaan joko ulkomailla tai kotimaassa alppimaja-
olosuhteissa. 

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 
Vastaaminen kv. tason 
vaatimuksiin 
 Päivittäisvalmennus 
 Kv. leiritys 
 Tukitoimet 
 

 Keskitetty valmennus 
 Huippuryhmän rakentaminen 
 Urhea-halli-yhteistyö 
 Asiantuntijayhteistyö 
 Leiritysyhteistyö lähimaiden 

kanssa 
 Urheilijoiden terveys 

 Harjoittelun seuranta 
 Arviointi ja palautteet 
 Urheilijoiden kehittyminen 

(testaus) 

Menestyminen 
 Arvokilpailuissa 

(EM ja MM) 
 European Cup:it 
 IJF World Tour 

 Urheilijoiden onnistunut koti-
maan päivittäisvalmennus ja ul-
komaan leiritys 

 Yksi urheilija Tokiossa 2021 
 Aikuisten ja U23 EM-kilpailut 
 World Ranking sijoituksen nosta-

minen 

Valmennuksen ja vuoro-
vaikutuksen kehittämi-
nen 

 Yhteydenpito 
 Valmennuksen toimintatapojen 

ja arvomaailman päivitys  

 Kausipalaute 
 Valmentajapalavereiden määrä ja 

osallistuminen 
 Arvojen ja toimintatapojen viit-

taaminen läpi vuoden eri valmen-
nustapahtumissa 
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AIKUISTEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (päivitys 12/2020) 

urheilija  seura   
Alexandra Barton Kirkkonummen Judoseura 
Jessika Hellgren Nummelan Judo 
Emilia Kanerva* Kirkkonummen Judoseura 
Pihla Matikainen Maskun Tempo 
Elias Körkkö*  Oulun Judokerho 
Aku Laakkonen* Meido-kan, Helsinki 
Aatu Laamanen Tampereen Judo 
Martti Puumalainen* Meido-kan, Helsinki 
Luukas Saha*  Riihimäen Judoseura 
 
ALLE 23-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (päivitys 12/2020) 

urheilija  seura 
Elviira Kujansuu Tampereen Judo 
Noora Nykänen Holjutai, Hollola 
Christina Sandell Turun Judoseura 
Eetu Heinonen Meido-kan, Helsinki 
Roope Korhonen* Kajaanin Judokerho 
Markus Lambacka Koyama, Rovaniemi 
Oskari Mäkinen Nummelan Judo 
Valtteri Olin*  Voimailuseura Bodonos, Kerava 
Thomas Rönkkö Orimattilan Judoseura 

HUIPPURYHMÄ 
Judoliitto nimeää huippuryhmän (ts. maajoukkueen), jonka tavoitteena on menestyä Pariisissa 
2024 ja edelleen Los Angelesissa 2028 (edellä *-merkityt). Ryhmää tuetaan taloudellisesti Judo-
liiton valmennuksen budjetista (48 000 €). Lisäksi osa ryhmän urheilijoista saa Suomen Olym-
piakomitean Huippu-urheiluyksikön myöntämää valmennuksen tehostamistukea (yht 25 000 €). 
Poikkeusaikana (2021) tuet kohdennetaan vuosien 2018–2020 kansainvälisen menestyksen pe-
rusteella ryhmään kuuluvien kilpailu- ja leirimatkojen tukemiseen (kts. Valmennustukien pistey-
tys vuodelle 2021). Tukien kohdentamisesta vastaa päävalmentaja yhdessä valmennuspäällikön 
kanssa. 

Ryhmän päivitys tapahtuu vuosittain marras-joulukuulla. Huippuryhmä tullaan supistamaan 
myöhemmin realistisesti Pariisin 2024 olympiapaikkaa tavoitteleviin urheilijoihin.  
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VUOSISUUNNITELMA 

 

 

AIKUISTEN JA ALLE 23-VUOTIAIDEN TALOUS 

Urheilijoiden valmennustuet n. 98 000 € sisältäen Judoliiton, Olympiakomitean ja Urhei-
luopistosäätiön valmennustuet: 
* kansainvälinen toiminta (kilpailut ja leirit) 
* arvokilpailut (EM, MM, U23 EM ja Universiadit) 
* kotimaan leiritys 

Tukitoimet 10 500 € 
* lääkärin, lihashuoltajan/fysioterapeutin kulut, asiantuntijatuki, sähköinen harjoittelun seu-
ranta 

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti 
1) ohjelma (IJF/Open) n. 20 000 € sisältäen 13 kilpailua ja 20 leiriä 
2) ohjelma (Open/EJU Cups) n. 17 000 € sisältäen 10 kilpailua ja 20 leiriä 
3) ohjelma (EJU Cups) n. 17 000 € sisältäen 10 kilpailua ja 19 leiriä  
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VALMENNUSTUKIEN PISTEYTYS VUODELLE 2021 

  

* Kaikkien tuen saajien on oltava nimettynä ikäluokkansa edustusjoukkueeseen sekä sitoudut-
tava ammattimaiseen, kansainväliseen arvokilpailumenestykseen tähtäävään valmennukseen. 
Mikäli urheilijan valmentautumisessa tapahtuu muutoksia, tuen maksu voidaan keskeyttää vuo-
den aikana päävalmentajan esityksestä Valmennusvaliokunnan päätöksellä. 

Taulukko. Rankingpisteytys vuosille 2018–2020. Valmennustukien jakaminen perustuu kansainväli-
seen menestykseen pohjautuvaan pisteytykseen 
sekä erikseen haettavaan solidaarisuustukeen. 

Pisteytyksen käyttöönotossa huomioidaan poik-
keusajan vuoksi edellisen kolmen vuoden (2018–
2020) paras tulos, jonka perusteella urheilija saa 
pisteet. Lisäksi urheilijoilta edellytetään Judoliiton 
valmennusjärjestelmään sitoutumista. Jatkossa las-
ketaan vain edellisen kalenterivuoden paras tulos. 

Huippuryhmään nimettyjen pisteet tuplataan, 
koska he ovat sitoutuneet huippuryhmän toimin-
taan. Kaikkien pisteille yltäneiden urheilijoiden 
pisteet lasketaan yhteen, jonka jälkeen yhteispis-
teet jaetaan kokonaistukisummalla. Yksittäisen ur-
heilijan tuki määräytyy saavutetun korkeimman tu-
loksen eli pistemäärän perusteella.  

Solidaarisuustuen haku on tammikuussa 2021. Tu-
kea voi hakea alle 21-vuotiaiden ja sitä vanhempien 
edustusjoukkueisiin nimetyt urheilijat, joilla ei 
vielä ole pisteytystaulukkoon merkittyjä kansain-
välisiä tuloksia. Haun yhteydessä on esitettävä pe-
rusteluineen alkavan vuoden valmennussuunni-
telma sekä sen rahoituspohja. Solidaarisuustuista 
päättää Valmennusvaliokunta yhdessä päävalmen-
tajan kanssa. 

Huom: 
* Tulevaisuudessa vain nimetyt kilpailut huomioi-
daan pisteytyksessä. Poikkeusaikana (2021) tur-
nausten tasoa seurataan. Lähtökohtaisesti pisteille 
yltämiseen vaaditaan useampi kuin yksi ottelu-
voitto yhdestä turnauksesta. 
* Urheilija voi käyttää valmennustuen vain valmen-
nusjohdon osoittaman ja järjestämän ohjelman lä-
pivientiin. 
* Yksittäisen urheilijan vuosittainen valmennus-
tuki voi olla enintään 12 000 € vuonna 2021. 
* Olympiakomitean tukea voi saada OK:n listoille 
nimetyt urheilijat. 
* Riippuen tuen määrästä, vain osa siitä voidaan 
käyttää kerralla yksittäisen tapahtuman kuluihin. 
* Mikäli urheilija loukkaantuu tukivuonna, 50 % tu-
esta voidaan siirtää seuraavalle vuodelle.  

olympialaiset: VOITTO
MM-kilpailut: VOITTO

MM-kilpailut: mitali
EM-kilpailut: VOITTO

Masters: VOITTO
olympialaiset: mitali tai 

MM-kilpailut: 5. sija
olympialaiset: 7. sija
EM-kilpailut: mitali

Grand slam: VOITTO
Grand prix: VOITTO

Masters: mitali
MM-kilpailut: 7. sija
EM-kilpailut: 5. sija

Masters 5. sija
Grand slam: mitali
Grand prix: mitali
U21 MM-kilpailut: 

MM-kilpailut: 9. sija 
EM-kilpailut: 7. sija
Grand slam: 5. sija
Grand prix: 5. sija

European open: VOITTO
U21 MM-kilpailut: mitali

U23 EM-kilpailut: 
U21 EM-kilpailut: 

European open: mitali
EM-kilpailut: 9. sija 
Grand slam: 7. sija
Grand prix: 7. sija

U21 MM-kilpailut: 5. sija
European cup: VOITTO
U23 EM-kilpailut: mitali
U21 EM-kilpailut: mitali

European cup: mitali
European open: 5. sija

U23 EM-kilpailut: 5. sija
U21 European cup: 

U21 EM-kilpailut: 5. sija
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Alle 21-vuotiaat 
Alle 21-vuotiaiden päätavoite on syyskuussa Luxembourgissa järjestettävät EM-kilpailut 
2.-5.9.2021. EM-kilpailujen ollessa vuoden kilpailullinen päätavoite tapahtuu valmistautuminen 
kansainvälisten Eurooppa Cup-turnausten ja niiden yhteydessä järjestettävien leirien sekä koti-
maan leirityksen turvin. Ikäluokan parhaimmat urheilijat osallistuvat omien tavoitteidensa mu-
kaisesti aikuisten kansainvälisiin tapahtumiin.  

Kotimaan tärkeimmät kilpailut ovat kansainväliset Baltic Sea Championships maaliskuussa sekä 
Finnish Judo Open lokakuussa. Muita tärkeitä kilpailuja ovat Samurai Cup –kilpailusarja sekä ikä-
luokan SM-kilpailut. Näiden lisäksi ikäluokan ryhmäsuunnitelmassa on huomioitu muut lähialu-
een tapahtumat Pohjoismaissa ja Baltiassa. 

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 
Menestyminen 
 Ikäluokan EM- ja 

MM-kisoissa 
 European Cup -tur-

nauksissa 

 Urheilijoiden onnistunut koti-
maan päivittäisvalmennus ja ul-
komaan leiritys 

 Ikäluokan World Ranking -listalla 
parhaat urheilijat Top 30 

 European Cup –tason kilpailuissa 
vähintään neljän urheilijan sijoit-
tuminen Top 8 

 EM-kilpailuissa vähintään yhden 
urheilijan sijoittuminen Top 8 

Päivittäisharjoittelun te-
hostaminen  

 
Urheilun ja opiskelun 
yhdistäminen 

 Olympiavalmennuskeskus har-
joittelun onnistumisen ja me-
nestyksen mahdollistavan ym-
päristön pohjana 

 

 Osallistumisaktiivisuus harjoitte-
luun liittyvänä mittarina 

 Opiskelutavoitteiden eteneminen 
 

Urheilijoiden fyysinen 
kehittyminen vastaa-
maan kansainvälisiä vaa-
timuksia 

 Harjoittelun seuranta 
 Testaus 

 Testitulosten kehitys fyysisten 
ominaisuuksien mittarina 

 

Valmennusprosessien 
kehitys 

 Päivittäisvalmennuksen järjes-
telyt  

 Yhteydenpito urheilijoihin ja ur-
heilijan valmentajiin sekä taus-
tahenkilöihin 

 Tavoitekeskustelut päävalmen-
taja / valmennuspäällikkö 

 Urheilijoiden itsearvio  
 Tavoite- ja kehityskeskustelut 
 Kausipalaute 
 Valmentajapalavereiden määrä ja 

osallistuminen 

 

ALLE 21-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (päivitys 12/2020) 

urheilija  seura 
Pihla Salonen  Fudoshin, Pori                            
Venla Laiho  Nummelan Judo 
Frida Laxen  Kirkkonummen Judoseura 
Ronja Miekkalehto Orimattilan Judoseura 
Unna Teppo  Koyama, Rovaniemi 
Tiia Uusitalo                        Tikkurilan Judokat 



SUOMEN JUDOLIITTO 

Sivu 9 

Lotta Vahe  Orimattilan Judoseura                        
Erika Vauhkonen Chikara, Helsinki 
Turpal Djoukaev* Hämeenlinnan Judoseura 
Joonas Haikulainen Kamiza, Lappeenranta 
Santeri Hakkarainen Jigotai, Jyväskylä 
Eetu Ihanamäki Nokian Judo 
Artur Kanevets Tikkurilan Judokat 
Joonatan Kujanhaara Chikara, Helsinki 
Khirchla Khichilasvili Tikkurilan Judokat 
Teo Yliruusi                              Tampereen Judo 

ALLE 21-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 

 

ALLE 21- VUOTIAIDEN TALOUS 

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 14 000 € 
* kansainvälinen toiminta (kilpailut ja leirit) 
* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM) 

Tukitoimet 6 000 € 
* lihashuoltajan/fysioterapeutin kulut, asiantuntijatuki, sähköinen harjoittelun seuranta 

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 11 000 € sisältäen 19 kilpailua ja 14 leiriä 
* kotimaan - ja EJU-tapahtumat  
* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)  
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Alle 18-vuotiaat 

Alle 18-vuotiaiden edustusjoukkueen päätavoite on EM-kilpailut 1.-4.7.2021 (paikka avoin). 
Joukkue kilpailuihin valitaan kansainvälisten European Cup –kilpailujen sekä Bremen Masters –
kilpailujen perusteella. Perustan alle 18-vuotiaiden harjoitteluun luovat kotimaan edustusval-
mennusleirit.  

Valmennusryhmän tavoitteena on menestyä Pohjoismaisissa ja Baltian alueen kilpailuissa sekä 
mm. Swedish - ja Varsova Openissa syksyllä. Keskeisenä osana alle 18-vuotiaiden valmennus-
suunnitelmaa ovat kotimaan tapahtumat kuten SM-kilpailut, Samurai Cup -kilpailusarja sekä Bal-
tic Sea Championships ja Finnish Judo Open. Edellä mainituissa tapahtumissa menestymällä teh-
dään valinnat edustusjoukkueeseen.   

Alle 18-vuotiaiden valmennusjärjestelmän runkona on kotimaan leiritys, jonka tavoitteena on 
koota kaikki parhaat suomalaiset ikäluokan judokat harjoittelemaan yhdessä.  Edustusvalmen-
nusleirien tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisääminen myös urheilijaksi kasvuun ja 
kehitykseen liittyvä testaus sekä valmennukseen liittyvät VOK1-tason luennot. Alle 18-vuotiai-
den valmennusryhmiin kuuluminen edellyttää sitoutumista ikäluokan vuosittaiseen valmennus-
suunnitelmaan.    

Alle 18-vuotiaiden valmennusta tehostetaan opistoilla järjestettävän leirityksen lisäksi mm. kil-
pailujen yhteydessä järjestettävillä harjoituspäivillä. Ikäluokan parhaimmisto osallistuu soveltu-
vin osin alle 21-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen. 

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 
Edustusjoukkueen koon 
kasvattaminen 

 Onnistunut seura- ja liittoval-
mennuksen yhteistyö, tiedon ja-
kaminen ja valmennuksen laa-
dun kehittäminen 

 Menestymispohjan (tulokset) laa-
jeneminen pohjoismaisen- sekä 
Baltian alueen kilpailuissa sekä 
muissa näyttökilpailuiksi luokitel-
luissa kansainvälisen tason kilpai-
luissa 

 Edustusvalmennusleiritykseen 
osallistuneiden määrä 

Menestyminen 
 Ikäluokan EM- 

kisoissa 
 European Cup  

-turnauksissa 

 Onnistunut liittovalmennus yh-
teistyössä henkilökohtaisten 
valmentajien kanssa 

 Menestysedellytysten ja onnis-
tumisen mahdollistavan ympä-
ristön luominen 

 Tulokset European Cup –tason 
kilpailuissa (vähintään 4 urheili-
jan sijoittuminen sijoille 1.–7.) 

 Tulokset EM-kilpailuissa (vähin-
tään kahden urheilijan sijoittumi-
nen sijoille 1.–5.) 

Fyysisten ominaisuuk-
sien kehittäminen riittä-
välle tasolle varmista-
maan pohjaa tulevaa 
harjoittelua varten alle 
21-vuotiaiden ikäluo-
kassa kansainvälisen 

 Harjoitusmäärän nostaminen 
 Urheilijoiden koulutus leireillä 

ymmärtämään lajin vaatimus-
taso 

 Liittotason onnistunut kommu-
nikaatio ja sujuva tiedonvälitys 

 Testitulosten kehitys erityisesti 
tyttöjen kestävyysominaisuudet 

 Harjoittelun seuranta (urheilijat 
raportoivat harjoittelunsa viikko-
tasolla) 

 Valmentajapalavereiden määrä ja 
osallistuminen 
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vaatimustason mukai-
sesti. 

seura- ja henkilökohtaisten val-
mentajien kanssa. 

 Innostavan harjoitusympäristön 
luominen leireillä ja liiton val-
mennustapahtumissa 

 Kausipalaute 

 

 

ALLE 18-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (päivitys 12/2020) 

urheilija  seura 
Emma Krapu  Vantaan Jukara 
Ella Lavikainen Lahden Judoseura 
Anni-Olivia Narva  Oulun Judokerho 
Louna-Lumia Seikkula Koyama, Rovaniemi 
Daniel Orphanou Orimattilan Judoseura 
Markus Redsven Mikkelin Judo 
Rasmus Vauhkonen Tampereen Judo 
Ismail Vedzizhev Chikara, Helsinki 

ALLE 18-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 
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ALLE 18-VUOTIAIDEN TALOUS 

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 6 500 € 
* kansainvälinen toiminta (EM-valmistava) 
* arvokilpailut (EM) 

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 10 000 € sisältäen 19 kilpailua ja 17 leiriä 
* kotimaan - ja EJU-tapahtumat 
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Urheiluakatemiat 
Judoliitto keskittää valmennustoimintansa jatkossa yhteen urheiluakatemiaan, pääkaupunkiseu-
dun Urheaan, jossa judovalmentajien työnantajana toimii Judoliitto. Urheiluakatemian tärkeim-
pänä tehtävänä on koota tavoitteellisesti harjoittelevat judokat laadukkaan päivittäisvalmennuk-
sen piiriin. Ohjattujen arkiharjoitusten ohella niissä on saatavilla valmennuksen tukitoimet sekä 
opiskelun ja urheilun vaivaton yhdistäminen.  

Pääkaupunkiseudun urheiluakatemian judon päivittäisvalmennuksesta vastaa päävalmentaja 
Rok Draksic yhdessä alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentaja Markus Pekkola kanssa. 
Draksicin vastuulla on huippuryhmään nimetyt sekä vanhemmat, korkeakouluasteelle tai työelä-
mään siirtyneet, urheilijat. Pekkolan tehtävänä on vastata Mäkelänrinteen urheilulukion ju-
doryhmän valmennuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta. 

Pääkaupunkiseudun päivittäisvalmennus tullaan keskittämään elokuussa 2021 avautuvalle Ur-
hea-kampukselle ja Olympiavalmennuskeskus Helsinkiin. Mäkelänrinteen urheilulukion välittä-
mään läheisyyteen valmistuu syksyllä 2021 myös urheilijoiden asuintalo. Urhea-säätiö tulee 
avaamaan asuntojen vuokrauksen helmikuussa 2021, jolloin säätiö julkaisee myös asukasvalin-
nan kriteerit. 

Tampereen urheiluakatemian judovalmennuksesta vastaa vielä kevään ajan alle 18-vuotiaiden 
nuorten olympiavalmentaja Otto Favén yhteistyössä päävalmentaja Draksicin sekä akatemiassa 
harjoittelevien urheilijoiden henkilökohtaisten valmentajien kanssa. Päivittäisharjoittelun suun-
nittelun ja toteutumisen lisäksi Favénin vastuulla on Varalan Urheiluopistolla järjestettävät judon 
8–9. luokkalaisten yläkoululeiritys. Syksyn osalta Tampereen akatemiavalmennus on auki. 

Molempien urheiluakatemioiden valmennus suunnitellaan noudattaen liittovalmennuksen vuo-
sisuunnitelmarunkoa. Akatemiassa toimivan paikallisen urheilulukion mukaan rakennetussa 
viikko-ohjelmarungossa pyritään yhdistämään arvokilpailujen ulkopuoliset kilpailukaudet yhte-
näisiksi eri ikäryhmille. Urheilijoille pyritään hakemaan kansainvälisestä kalenterista omalle ta-
solle sopivat kilpailut. Kun kaikki noudattavat jaksotusta, palvelevat yhteiset harjoitukset jo-
kaista kilpajudokaa parhaalla tavalla. 
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Valmennuksen asiantuntijapalvelut 

Terveydenhuollossa jatketaan ennalta ehkäisevää toimintaa järjestämällä huippuryhmän urhei-
lijoille terveystarkastukset Judoliiton yhteistyölääkärin, Rauno Elokiurun, toimesta. Leirityk-
sessä on mukana mahdollisuuksien mukaan fysioterapeutti Satu Lehikoinen. 

Fyysinen testaus toteutetaan huippuryhmän ja alle 21-vuotiaiden osalta koordinoidusti urhei-
luakatemioissa hyödyntäen paikallisia yhteistyökumppaneita (Helsingissä Urheilukoulu, Tam-
pereella Varala) sekä leirityksissä käytettävää urheiluopistoa (Pajulahti). Lisäksi alle 18-vuoti-
aille toteutetaan kenttätestit valmennusleirityksen yhteydessä. 

Huippuryhmän psyykkinen valmennus järjestetään paikallisesti urheiluakatemian palveluita 
hyödyntäen. Urhean yhteyshenkilöinä toimivat urheilupsykologi Tatja Holm (huippuvaihe) ja 
psyykkinen valmentaja Kim Forsblom (2. aste). Tampereen Urheiluakatemian vastaava psyko-
logina toimii Tiina Röning. Akatemioissa jatketaan arkivalmennukseen rakennettua psyykki-
sen valmennuksen vuosikelloa, joka yhtenäistää ja tehostaa psyykkisen valmennuksen toteutta-
mista urheilijoiden ikä- ja taitotasot huomioiden. 

Molemmat painopisteurheiluakatemiat tarjoavat kattavan valikoiman valmennuksen tukitoi-
mia. Akatemioissa harjoittelevia urheilijoita kannustetaan hyödyntämään paikallisen akatemian 
asiantuntijatoimintaa päivittäisharjoittelussaan. Helsingissä urheiluakatemian urheilijoiden 
käytössä olevat palvelut löytyvät Urhean sivuilta (www.urhea.fi/asiantuntijapalvelut). Tampe-
reella asiantuntijapalvelut räätälöidään urheilijakohtaisesti akatemiavalmentaja Otto Favénin, 
kautta. 
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Joukkueiden valintakriteerit 2021 
Edustusvalmennustoiminnan tavoitteena on menestyä kansainvälisissä arvokilpailuissa ja saa-
vuttaa siellä mitaleita. Edustusvalmennukseen valitaan kansainväliseen menestykseen tähtääviä, 
tavoitteellisesti harjoittelevia urheilijoita, jotka yltävät mitaleille SM-kilpailuissa ja osallistuvat 
edustusvalmennusleireille sekä ikäluokan vastuuvalmentajan osoittamiin näyttökisoihin. 

Ikäluokkien vastuuvalmentajat nimeävät Valmennusvaliokunnan hyväksynnällä edustusjoukku-
eet, joihin pääsy edellyttää vähintään useampaa mitalitulosta PM-tason kilpailuissa (Matsumae, 
Baltic Sea, PM-kilpailut, Budo Nord, Swedish Open, Finnish Open, Kaimu Keerak), valmennus-
suunnitelman palautusta sekä halua ja edellytyksiä sitoutua ikäluokan vaativampiin tapahtumiin 
eli aikuisilla IJF- ja nuorilla EJU-tason kilpailuihin ja leiritykseen. Edustusjoukkueen urheilijoiden 
kanssa tehdään urheilijasopimukset (liite 1.). 

JUDON HUIPPURYHMÄ 2024 

Huippuryhmä valitaan edustusjoukkueista (aikuiset, U23 ja U21) päävalmentajan esityksestä. 
Valmennusvaliokunta hyväksyy huippuryhmän kokoonpanon ja se viedään tiedoksi Judoliiton 
hallitukselle. 

Huippuryhmä valitaan 2020–2024 ajanjaksolle mutta sitä päivitetään vuosittain. Päävalmentaja 
vastaa ryhmän kokoonpanosta ja toiminnasta. Ryhmän kokoonpanoon voidaan tehdä muutoksia 
kesken vuotta Valmennusvaliokunnan hyväksynnällä. Tieto ryhmän muutoksista viedään tie-
doksi Judoliiton hallitukselle. 

AIKUISET 

Kaikki aikuisurheilijat voivat osallistua Eurooppa Cup- tason (+European Open EST) kilpailuihin 
vapaasti allekirjoitettuaan sopimuksen, jossa he sitoutuvat ADT-säännöstöön, urheilun eettisiin 
ohjeisiin ja Judoliiton käyttäytymissääntöihin. IJF-tason kilpailuihin (Continental Open, Grand 
Prix, Grand Slam) voivat osallistua huippuryhmään nimetyt judokat. Alle 21-vuotiaiden edustus-
joukkueen urheilija voidaan lähettää IJF-turnauksiin, jos päävalmentaja katsoo sen järkeväksi. 

EM 2021 riittäväksi näytöksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua 
edeltävältä 8 kk: 

 aikuisten Euroopan Cupin mitali TAI 
 Continental Open 1.–5. TAI 
 vähintään kaksi otteluvoittoa yhdessä Grand Prix- tai Grand Slam -turnauksessa. 

EM-kilpailuiden näytöt on annettava viimeistään 5.4.2021.  

MM 2021 riittäväksi näytöksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua 
edeltävältä 8 kk: 

 aikuisten Eurooppa Cupin voitto TAI 
 Continental Openin 1.–3. TAI 
 Grand Prix – tai Grand Slam 1.-7. TAI 
 edellytykset saavuttaa olympiapaikka Tokioon 2021  
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MM-kilpailuiden näytöt on annettava viimeistään 9.5.2021. 

Universiadeihin 2021 voidaan esittää korkea asteella opiskelevia urheilijoita (synt. 1996–
2003) seuraavilla näytöillä: 

 useampi otteluvoitto yksittäisessä Eurooppa Cup -, Continental Open – tai ylemmän tason 
turnauksessa vuotta ennen turnausta  

Lopullisen valinnan Universiadien joukkueesta tekee Suomen Olympiakomitea. 

Huippuryhmän ulkopuolelta IJF-turnauksissa saa otella: 
 Kun urheilija on saavuttanut mitalin Euroopan Cupista, hän saa osallistua myös Conti-

nental Open -kilpailuihin. Euroopan cupin voitolla tai yltämällä Continental Openin mita-
liotteluihin pääsee seuraavalle tasolle Grand Prix ja Grand Slam -turnauksiin (aikamääre 
mitalitulokselle edeltävät 2 vuotta) 

 Edustusjoukkueen ulkopuolelta EM- tai MM-kisoihin voidaan valita, jos on kuluvana ka-
lenterivuonna saavuttanut vähintään Continental Openin mitalin tai sijoittunut piste-
sijoille Grand Prix tai Grand Slam -turnauksessa.  

ALLE 23-VUOTIAAT 

Alle 23-vuotiaiden EM-kisoihin voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut vähintään 
 Aikuisten Euroopan cupin tai Continental Openin pistesija (1.–7.)  
 Lisäksi urheilijalta edellytetään ottelukelpoisuuden osoittamista sekä U23 EM-menestyk-

seen tähtäävän uskottavan harjoittelun suunnittelua ja toteuttamista kesän ja syksyn ai-
kana. 

U23 EM-kilpailujen näytöt on annettava 4.10.2021 mennessä. 

U21-ikäluokan ikäluokan urheilija voidaan valita näihin kilpailuihin U21 MM-kisojen sijasta sa-
moilla kriteereillä: vähintään pistesija (1.–7.) U21 EM-kisoissa, kaksi EJU Cup -mitalia U21-ryh-
mäsuunnitelman tapahtumissa tai top16-sijoitus U21 maailman rankingissa. 

ALLE 21-VUOTIAAT 

Alle 21-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikäluokan vastuuvalmentajan ni-
meämä edustusjoukkue. 

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailuihin voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet alle 21-vuoti-
aiden ryhmäsuunnitelmaan nimetyissä EJU-turnauksissa ml. Bremen vähintään pistesijoille (1.–
7.). Ryhmäsuunnitelman ulkopuolisiin EJU-turnauksiin urheilija voi halutessaan osallistua, esi-
merkiksi EJU-rankingia parantaakseen, mutta kyseiset tulokset eivät vaikuta arvokisavalintaan. 
Joukkuekisaan osallistuminen saattaa olla perusteluna lähettää tavoitteellisesti harjoitteleva ur-
heilija kisoihin, vaikka näyttökriteeristö ei aivan täyttyisikään.  

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailujen näytöt on annettava 2.8.2021 mennessä. 

Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailuihin 2021 voidaan valita urheilija seuraavilla näytöillä: 
 Alle 21-v. EM-kilpailuissa 2021 sijat 1.–7. TAI  
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 Saavuttaa kaksi nuorten Eurooppa Cup-mitalia U21-ryhmäsuunnitelman 2021 mukai-
sissa näyttökilpailuissa 

ALLE 18-VUOTIAAT 

Alle 18-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikäluokan vastuuvalmentajan ni-
meämä edustusjoukkue. 

Alle 18-vuotiaiden EM-kilpailuihin voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet EJU-tason tur-
nauksissa pistesijoille (1–7.) ml. Bremen ja Thuringen. Joissain tapauksissa saattaa olla perustel-
tua lähettää tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoihin, vaikka näyttökriteeristö ei aivan täyt-
tyisi, kuten joukkuekisaan osallistuminen tai useampi otteluvoitto useammassa turnauksessa. 
Nämä valinnat on erikseen perusteltava. 

Ikäluokan EM-kilpailujen näytöt on annettava 30.5.2021 mennessä. 

MM-kilpailut eivät pääsääntöisesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmaan. Niihin voidaan val-
mentajan näin esittäessä lähettää urheilija, joka on kuluvana vuonna yltänyt mitaleille ikäluokan 
muissa arvokisoissa. 

Muuta 

 Arvokisavalinnat tekee valmennusvaliokunta ikäluokan vastuuvalmentajan ja valmen-
nuspäällikön yhteisestä esityksestä. 

 Joissain tapauksissa (olympiakarsinta, joukkuekisaan osallistuminen, menestymisen-
nuste) saattaa olla perusteltua lähettää tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoihin, 
vaikka näyttökriteeristö ei aivan täyttyisi. Nämä valinnat on erikseen perusteltava. 

 Ulkomaille harjoittelemaan lähtevä urheilija pysyy osana edustusjoukkuetta sopimalla 
erikseen harjoittelusta edustusjoukkueen johdon kanssa. Hänellä on velvoite osallistua 
SM-kisoihin ja muuhun ikäluokan vastuuvalmentajan osoittamaan ohjelmaan. 

 Kaikissa ikäluokissa, jos useampi kuin kaksi urheilijaa sarjaa kohti ylittää valintarajan, 
asetetaan urheilijat paremmuusjärjestykseen edeltävän 8 kuukauden ajalta kerättyjen 
yhteenlaskettujen IJF ja/tai EJU ranking-pisteiden perusteella. 

 Mikäli kansainvälisiä näyttökilpailuita ei jostain syystä järjestetä tai niihin ei voida osal-
listua, esimerkkinä koronatilanne, arvokilpailuvalinnat tehdään vallitsevien olosuhtei-
den valossa. 

 

Edellä mainitut kriteerit löytyvät myös englanniksi Judoliiton valmennuksen sivuilta. 
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Lasten ja nuorten valmennustoiminta (U13/15) 
Alle 15-vuotiaiden valmennuksessa järjestetään kaksi valtakunnallista leiriä, Summer – ja Winter 
Camp, joiden tarkoituksen on koota 12–14-vuotiaat kilpajudosta kiinnostuneet lapset ja nuoret 
yhteen harjoittelemaan urheiluopisto-olosuhteisiin. Tällöin siirtyminen seuraavaan ikäluokkaan 
ja alle 18-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen on helpompaa. 

Tärkeä osa alle 15-vuotiaiden valmennustoimintaa on myös Olympiakomitean urheiluakate-
miaohjelman alla toimiva valtakunnallinen yläkoululeiritys. Judossa yläkoululeiritys on osa Judo-
liiton valmennusjärjestelmää sekä maajoukkuepolkua, jonka tarkoitus on auttaa nuoria urheili-
jaksi kasvamisen tiellä kokonaisvaltaisesti. Judoliiton viralliset yhteistyökumppanit Varalan Ur-
heiluopisto ja Liikuntakeskus Pajulahti toimivat judon yläkoululeirityksen keskittyminä. Opisto-
jen yläkoululeirityksestä vastaavat samat ammattivalmentajat, jotka toimivat U15- ja U18-val-
mennuksessa. Laji- ja ominaisuusharjoittelun lisäksi leireillä harjoitellaan urheilun ja koulun yh-
distämistä, arjen hallintaa sekä leirielämää samanhenkisten kavereiden kanssa. 

Eri leiritysten ohella ikäluokan harjoittelun tehostamiseksi kannustetaan alueita organisoimaan 
niin viikoittaisia alueellisia yhteisharjoituksia kuin alueellisia harjoittelun tehostamispäiviä, 
joissa ikäluokan nuoret pääsevät harjoittelemaan maksutta muiden alueen nuorten kanssa otte-
luharjoitusten merkeissä. Lisäksi edustusvalmennustapahtumien yhteydessä pyritään järjestä-
mään yhteisiä harjoituspäiviä kyseiselle ikäluokalle. Tarkemmat lisätiedot Judoliiton kalenterista 
(judoliitto.fi/kalenteri). 

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 
Valmennustoiminta  Summer- ja Winter Camp 

 7. yläkoululeiritys 
 Alueelliset harjoituspäivät 

 Osallistujamäärä 
 Palautekyselyt 

Kilpailutoiminta  Samurai Cup -kilpailusarja 
 Pohjoismaiden ja Baltian alueen 

kilpailut 

 Osallistujamäärä 

U15-ikäluokkaa valmen-
tavien seuravalmenta-
jien valmennusosaami-
sen lisääminen 

 Valmentajien määrän lisäämi-
nen alueellisiin harjoituspäiviin 
oppimaan ja verkostoitumaan 

 Seuravalmentajien verkosto 

 Osallistujamääärä 

 

U13-/15-VUOTIAIDEN VALMENNUSTOIMINTA 2021 
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Yhteystiedot 

JAANA JOKINEN 
VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ 

  ROK DRAKSIC 
PÄÄVALMENTAJA 

 

 

  

 

 

Puh. 050 331 4640 
jaana.jokinen@judoliitto.fi 

 Puh. 050 589 8210 
rok.draksic@judoliitto.fi 

 

MARKUS PEKKOLA 
U21 NOV / MÄRSKY 
 

  OTTO FAVÉN 
U18 NOV / TAMPERE 

 

 

  

 

 

Puh. 040 520 5486 
markus.pekkola@judoliitto.fi 

 Puh. 050 4611148 
otto.faven@judoliitto.fi 

 

Suomen Judoliitto ry 

Valimotie 10 (5. krs), 00380 Helsinki 

puh. 050 3847 030 

email. toimisto@judoliitto.fi 

www.judoliitto.fi 
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Liitteet 
Liite 1. Suomen Judoliiton edustusjoukkueurheilijan valmennussopimus vuodelle 2021 

Suomen Judoliiton valmennusjärjestelmän tarkoitus on kasvattaa judokoista menestyviä aikuisten ikä-
luokan urheilijoita. Tämän sopimuksen tarkoitus on edistää urheilijan valmentautumista ja määritellä 
urheilijan ja häntä tukevan Suomen Judoliiton yhteistyötä. 

Tämä sopimus on voimassa 1.1.-31.12.2021. 

Suomen Judoliiton velvollisuudet ja tehtävät: 

1. Judoliiton valmennusjohto vastaa valmennustoiminnan vuosisuunnittelusta ja liittojohtoisesta 
valmennusjärjestelmästä. 

2. Judoliitto vastaa liittojohtoisten leirien suunnittelusta ja järjestämisestä. 
3. Judoliitto vastaa siitä, että kaikissa liittojohtoisen suunnitelman mukaisissa harjoitusleiritapah-

tumissa ja yhteisharjoituksissa on asianmukainen liiton valitsema vastuuvalmentaja mukana. 
4. Judoliitto valitsee ja nimeää joukkueet kaikkiin EJU:n ja IJF:n alaisiin kilpailu- ja leiritapahtumiin. 
5. Judoliitto valitsee, nimeää ja kustantaa joukkueet kansainvälisiin arvokilpailuihin. 
6. Judoliitto valitsee joukkueisiin mukaan vain tämän sopimuksen allekirjoittaneita urheilijoita. 
7. Judoliitto toimittaa urheilijoille varusteita yhteistyösopimustensa mukaisesti. 

Urheilijan velvollisuudet ja tehtävät: 

8. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton liittojohtoista valmennussuunnitelmaa ja harjoitte-
lun rytmitystä. 

9. Urheilija sitoutuu osallistumaan liittojohtoisiin kotimaisiin harjoitusleireihin ja liiton valmen-
nuksen vuosisuunnitelmassa määriteltyihin kansallisiin kilpailuihin liiton ikäluokan vastuuval-
mentajan kanssa sovitulla tavalla. 

10. Urheilija sitoutuu osallistumaan omalla asuinpaikkakunnallaan tai sen läheisyydessä järjestettyi-
hin alueellisiin yhteisharjoituksiin liiton ikäluokan vastuuvalmentajan kanssa sovitulla tavalla. 

11. Urheilija sitoutuu pitämään valmennusjohdon ohjeiden mukaista harjoituspäiväkirjaa ja esittä-
mään sen pyydettäessä ikäluokkansa vastuuvalmentajalle. Mikäli urheilija saa Judoliitolta tai 
Olympiakomitealta taloudellista tukea valmennukseen, on hän velvoitettu käyttämään liittoval-
mennuksen tarjoamia valmennuksen seurantavälineitä (harjoittelun seuranta ja otteluanalyysi). 

12. Urheilija sitoutuu osallistumaan valmennusjohdon osoittamiin testeihin ja terveystarkastuksiin. 
13. Urheilija sitoutuu käyttämään hänelle liitosta mahdollisesti toimitettuja liiton yhteistyösopimus-

ten mukaisia varusteita. 
14. Urheilija sitoutuu ilmoittamaan harjoitteluunsa vaikuttavista loukkaantumisista tai sairastumi-

sista viipymättä ikäluokkansa vastuuvalmentajalle. 
15. Urheilija sitoutuu edistämään judon tunnettavuutta antamalla haastatteluja judotapahtumien 

yhteydessä ja olemaan käytettävissä mahdollisissa tiedotustilaisuuksissa. 
16. Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen urheilun eettisen keskuk-

sen SUEK ry:n antidopingsäännöstöä ja sitoutuu olemaan osallistumatta minkäänlaiseen urheilu-
kilpailujen manipulaatioon ja mikäli hän sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, 
hän sitoutuu ilmoittamaan siitä välittömästi kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun 
eettiselle keskukselle. Puhtaasti paras -verkkokoulutus on maajoukkueurheilijoille pakollinen. 
Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa -luettelo löytyy ainoastaan nettiversiona 
http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat.  

17. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton joukkueiden yleisiä käyttäytymissääntöjä, joihin kuu-
luu mm. alkoholista ja päihteistä pidättäytyminen valmennuksen tapahtumien aikana sekä asial-
linen käyttäytyminen judokana kaikissa tilanteissa. 


